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Дисгармоничные люди зависят от внешних факторов. Одновременно они являются
средой, в которой развиваются негативные события, в том числе финансовые и другие
кризисы. Жизнь показывает, что чем дисгармоничнее личность, тем более она
подвержена различным кризисам и тем более она причастна      к их возникновению.
Гармоничный человек, напротив, всегда оказывается в более выгодных  условиях, даже
во время глобального кризиса.  Вот пример, который у всех перед глазами. В США
состоялись выборы президента. И можно с уверенностью сказать, что кризис помог
Бараку Обаме стать высшим должностным лицом государства. Было очевидно, что он
более гармоничен и более соответствует современному мировоззрению. Поэтому Б.
Обама и смог предложить более гармоничный вариант развития общества. Кризис
обнажил проблемы общества, и американцы поверили, что Б. Обаме известен способ
преодоления трудностей. Если бы не было кризиса, еще не известно, был бы он избран
на пост президента США.

Гармоничный человек всегда оказывается в более выгодных условиях, даже во время
глобального кризиса. В США состоялись выборы президента. И можно с уверенностью
сказать, что кризис помог Бараку Обаме стать высшим должностным лицом государства.
Было очевидно, что он более гармоничен и более соответствует современному
мировоззрению. Характерный разговор состоялся с одним предпринимателем, с
которым мы ранее совместно работали над его мировоззрением и внутренней
гармонией. Прошло время, человек следовал моим рекомендациям и в результате
добился больших успехов. И вот я встречаю его во время кризиса и спрашиваю: «Как
влияет кризис на твою деятельность?» Он с улыбкой отвечает: «Какой кризис? Я его не
замечаю, он проходит мимо меня». Это и есть позиция гармоничного человека, который
как бы «парит» над кризисами. И так может жить каждый.

Психическая и духовная зрелость – основа гармоничной личности. Гармония личности
напрямую связана с психической и духовной зрелостью человека. На это, как правило,
обращают недостаточное внимание даже психологи. А ведь вопрос об основе
гармоничной личность имеет огромное значение. Психическая зрелость человека
выражается в соответствии психики и степени социальной реализации его
биологическому возрасту. Известны конкретные шаги, которые должны быть сделаны
для того, чтобы стать зрелым мужчиной или зрелой женщиной. Духовная зрелость
должна состояться своевременно, и этот процесс подвластен человеку. Люди –
существа духовные, и им необходимо раскрыть свою суть, или, как я говорю, открыть
для себя Небо, не ограничиваясь выполнением религиозных ритуалов. Впрочем,
духовный кризис – это очень тонкая материя, затрагивающая глубинную суть человеку.
Поэтому мы посвятим рассмотрению этого вопроса отдельную главу.
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Здесь же необходимо упомянуть о том, что если человек своевременно не проходит так
называемое психическое и духовное рождение, то кризисы будут преследовать его
вплоть до ухода из жизни. Например, известен кризис сорока лет. Некоторые даже не
отмечают свой сороковой день рождения. Давно подмечено, что многие люди уходят из
жизни в сорок – сорок два года. Это наблюдение основано на действительных фактах и
говорит о незавершенности психического и духовного рождения человека. Если человек
своевременно не проходит так называемое психическое и духовное рождение, то
кризисы будут преследовать его вплоть до ухода из жизни. Наблюдения показывают,
что оптимально психическое рождение должно завершиться до 25–27 лет, а духовное –
до тридцати трех.

Наблюдения показывают, что оптимально психическое рождение должно завершиться
до 25–27 лет, а духовное – до тридцати трех. Мир любит человека, и после
тридцатитрехлетнего рубежа ему дается еще семь лет для завершения психического
рождения и для совершения первых шагов на пути духовного становления. Если этого не
происходит, у человека нарастают различные проблемы в семье, в социальной сфере,
вплоть до самого большого кризиса – ухода из жизни…{jcomments on}
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